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RAPPORT

Dans le cadre de la mise en ceuvre du NPNRU, la ville de Sochaux a confié a 'ADU une mission
d’assistance a maitrise d’ouvrage pour la concertation avec différents publics. En 2024, cela se
traduit notamment par un atelier de concertation a la féte du sport a Sochaux le 8 septembre
2024. Les resultats de cet atelier sont consignés pour relayer a la ville de Sochaux les sujets
évoqués par les habitants et I'appropriation des aménagements.

8 avenue des Alliés | BP 98407 | 25208 MONTBELIARD Cedex | Tél. : 03.81.31.86.00 | www.adu-montbeliard.fr



SOMMAIRE

Introduction
Atelier 1 : « Mieux comprendre les travaux »
Atelier 2 : « C’est bon pour le moral... et la santé ! »

Atelier 3 : « Pour étre en meilleure santé, je ... »

o B~ b =

Atelier 4 : « Quand je bouge, ce que je préfere c’est ... »

Rapport — Concertation lors de la féte du sport 2024 — 8 septembre 2024 - 2



Retour sur la Féte du Sport 2024 de Sochaux, ou I’ADU a animé un stand avec le service technique de la Ville de Sochaux.
Cet atelier a été l'opportunité d’'un échange avec les habitants sur le renouvellement urbain du quartier « Graviers-
Evoironnes », dans le cadre du NPNRU, ainsi qu'autour de la thématique retenue par de la ville cette année : « En bonne
santé dans mon quartier ! ».

Aujourd’hui, tous les aménagements urbains et paysagers prévus au NPNRU sont réalisés (hormis les programmes neufs,
notamment les 11 maisons groupé IDEHA) ou en passe de I'étre dans les prochains mois avec les derniéres plantations
le long du chemin des écoliers. L'objectif de la concertation cette année n’était donc pas de recueillir des besoins pour
construire le projet, mais :

= De faire connaitre ce qui a été fait / donner a voir ce qui sera réalisé prochainement et éventuellement
d’ajuster les aménagements en fonction du retour d’'usage des habitants ;

= Sensibiliser & la thématique de la santé au sens large ;

= Faire le lien entre la santé et les aménagements réalisés ;

= Débattre et insuffler des changements de comportement pour favoriser une meilleure santé.

Cette année, 132 personnes de tous ages ont visité notre stand ou plusieurs activités étaient proposées pour petits et
grands :

= Atelier 1: « Mieux comprendre les travaux » : des supports visuels (plans, photos vues de drone du
quartier, photos avant/aprés les réalisations) ont été affichés sur le stand pour montrer 'avancement
des travaux aux visiteurs et les faire réagir sur le changement.

= Atelier 2 : « C’est bon pour le moral... et la santé ! » : a partir d'une activité ludique (roue crantée et
fiches « le saviez-vous ? »), les visiteurs ont échangé sur les activités qui contribuent & une bonne santé
physique et mentale et sur les potentiels changements de comportement a mettre en ceuvre au
quotidien. Cette discussion a également permis de faire le lien entre leurs activités et les aménagements
réalisés dans le quartier pour étre et rester en meilleure santé possible.

= Atelier 3 : « Pour étre en meilleure santé, je ... » : de fagon simple et graphique, les pratiques
quotidiennes des visiteurs pour une vie plus saine ont été mises en lumiére aprés une discussion sur le
sujet.

= Atelier 4 : « Quand je bouge, ce que je préfére c’est ... » : un stand dessin était proposé aux plus
jeunes pour leur permettre d’exprimer leurs activités physiques préférées et se dessiner en train de faire
cette activite.

La Féte du Sport 2024 a eu lieu a la Halle des Sports de Sochaux. Malgré le temps nuageux, de nombreuses familles ont
participé et ont eu 'occasion d'échanger avec I'équipe ADU et la Directrice des Services Techniques de la ville de Sochaux
sur les rénovations et les aménagements d’espaces publics qui bouleversent la physionomie du quartier et les habitudes.
Nous avons ainsi recueilli de nombreuses réactions, souvent positives, parfois négatives, sur les équipements, le cadre
de vie, le mobilier urbain, la voirie... Ces retours sont précieux pour recueillir 'expertise d'usage des habitants afin
d’améliorer le projet en continu. L’ADU les partage avec la ville de Sochaux.

Sur l'apres midi, le stand a accueilli 132 visiteurs =SS |
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= 75enfants (jusqu'a 10 ans) ; B e, [
= 37 adolescents ; %
= 20 adultes.
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1 Atelier 1 : « Mieux comprendre les travaux »

Objectif : montrer 'avancement des travaux aux visiteurs et les faire réagir sur le changement (image,
ambiance, vécu du chantier, ...) ; recenser les pistes d’améliorations possibles.
Public visé : tout public y compris les personnes extérieures au quartier.
Supports utilisés :
o Photo aérienne du quartier en 2012 ;
o Photos avant/aprés de 6 espaces qui se sont transformés en privilégiant les lieux ou les travaux
sont finis et qui posaient problémes lors des consultations antérieures ;
o Plan guide permettant de voir les aménagements réalisés ou & venir.

Ces outils ont permis aux animateurs de faire un tour virtuel du quartier avec les visiteurs, tout en les interrogeant sur leurs
ressentis concernant la vie dans le quartier aprés les travaux d'aménagement. Nous avons regu de nombreux retours
positifs, notamment sur la qualité des aires de jeux, la meilleure isolation des batiments rénovés aux Evoironnes, la
présence de pistes cyclables et la facilité pour se déplacer a pied. Selon les retours, par exemple, les aires de jeux ont
été immédiatement appropriées par les enfants, qui étaient trés impatients de les essayer.

Quelques questions importantes ont aussi été soulevées par les habitants, par exemple :

Des préoccupations liées a l'insécurité causée par la vitesse excessive et les mauvaises pratiques de
conduite des automobilistes qui demeurent périodiquement dans le quartier résidentiel, malgré les
aménagements de voirie réalisés (réduction des largeurs de chaussée, passage de rues en sens
unique, angles de virages resserrés, création de cheminements doux au cceur du quartier,
élargissement des largeurs de trottoirs...).

L’attachement émotionnel des adolescents a I'ancien emplacement du polysport : suite aux demandes
des habitants du quartier, et notamment les résidents des Tours Graviers, I'équipement a en effet été
déplacé vers la Plaine de la Savoureuse pour améliorer la qualité résidentielle des habitants génés par
le bruit généré par son usage (notamment les soirs d'été) ;

Le choix des bancs qui n'ont pas toujours de dossier et la répartition des bancs qui ne permet plus de
favoriser le partage communautaire et de discuter en petits groupes en fonction des affinités et des
cultures.

Des questions propres aux batiments ou aux espaces résidentiels, comme l'isolation des logements et
le manque d’éclairage nocturne sur les parkings résidentiels et dans les halls d'immeubles des Graviers
(les travaux n’ont pas encore été enclenchés par le bailleur mais sont prévus sur la fin du programme).

Il est intéressant de constater que la majorité des retours négatifs provient de la partie nord du quartier, les Graviers,
tandis que les retours positifs concernent principalement la partie sud, Evoironnes, qui est actuellement en travaux. Une
certaine frustration semble émerger parmi les résidents, certains se comparant les uns aux autres, des deux cotés du
quartier du fait de I'emploi de matériaux de sol différents (stabilisé versus béton balayé a proximité des entrées des
logements). Un ajustement de 'aménagement pourrait étre étudié pour prendre en compte cette expertise d’usage.
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Atelier 2 : « C’est bon pour le moral... et la santé ! »

= Objectif : montrer que les aménagements et les travaux contribuent a une meilleure santé
= Public visé : adultes et adolescents

= Supports utilisés :
o Une roue crantée avec 8 parties présentant des activités qui contribuent a une bonne santé :

Marcher

Se déplacer a vélo
Bouger et faire du sport
Jouer

Etre entouré de verdure
Bien respirer

Bien manger

Etre zen
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Plus de 20 000 m* de
surfaces plantées pour
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une nature au plus prés de
chez soi !

Dans lensemble du quartier, des espaces verts et
fleuris ont pris place entre les entrées d'immeubles qui
éaient auparavant occupées per les voitures.

En sortant de chez soi on se déplace ainsi dans un
cadre de verdure apaisant Cela permet également de
développer la biodiversité et laisser les eaux de plue
sinfitrer directement dans le sol pour plus de fraicheur

et vous...
croisez-vous des abeilles en
sortant de chez vous ?

b stion AOU - coptmtre 934

; 4
— e Sochaux
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Envie de manger sainement

a moindre frais ?

Des jardins potagers
disponibles dans le quartier

Les jardins familiaux situés au nord-est du quartier
Graviers-Evaironnes permettent de cultiver ses propres
iégumes, favorisant ainsi une alimentation saine et
équillbrée, méme pour ceux qui nont pas de jardin chez
eux. Pourquoi ne pas en louer un ?

Pendant cette activité, le fait de tourner la roue incitait les visiteurs a réfléchir aux activités quotidiennes qui contribuent a
une bonne santé physique et mentale. L’animatrice échangeait avec les visiteurs a partir des fiches « Le saviez-vous ? »,
pour faire le lien entre leurs activités et les aménagements récemment réalisés dans le quartier, et induire des
changements de comportement au quotidien qui peuvent favoriser une meilleure santé.
Par son c6té ludique, cet atelier a eu beaucoup de succés tant chez les adultes que chez les jeunes, et permettait d'étre

dans une discussion ouverte, sur les pratiques sportives, alimentaires ou comportementales, tout en faisant le lien avec
les autres ateliers proposés sur le stand (notamment I'atelier « Pour étre en meilleure santé, je... » et I'atelier « dessin »

situé juste a coté).
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3 Atelier 3 : « Pour étre en meilleure santé, je ... »

= Objectif : générer des questionnements sur ses propres pratiques pour prendre soin de sa santé au
quotidien
» Public visé : adultes et adolescents
= Supports utilisés :
o Feuilles Canson
o Feutres
o Mini-plan

La majorité des adultes interrogés a établi un lien entre leurs pratiques favorisant une meilleure santé et les aménagements
réalisés dans le quartier ou dans la Plaine de la Savoureuse. Certains se rendent & pied au supermarché pour faire leurs
courses, pratiquent le football le dimanche au gymnase multisports, ont commencé la musculation dans le quartier ou la
natation a la Citédo. D'autres aménent leurs enfants a pied pour jouer dans une aire de jeux, ou font simplement de la
marche active a Sochaux chaque matin. Quelques-uns vont méme au travail a vélo.

Les adolescents, venus nombreux a I'événement se renseigner sur les inscriptions aux activités de cette année, ont
déclaré qu'ils pratiquent ou vont bientdt commencer a pratiquer un sport (la boxe, le football, le basketball, le handball, le
karaté, la gymnastique, le badminton et I'athlétisme étaient les plus cités) a la Halle des Sports de Sochaux. Certaines
jeunes filles ont mentionné qu'elles vont a I'école a pied ou qu’elles proménent le chien de leur grand-mere dans le quartier.

Malgré l'influence de I'événement sportif, 20% des visiteurs ont préféré évoquer la qualité des aliments et I'effort pour
manger varié et sain, avec des fruits et Iégumes chaque jour, en plus de boire beaucoup d'eau. Le projet d'aménagement
du quartier inclut une connexion plus qualitative avec des jardins familiaux, dont certains restent a louer, ce qui constitue
une bonne option pour les habitants qui ne disposent pas d’espace pour planter chez eux.

6% des visiteurs ont également souligné l'importance de la qualité du sommeil et veillent & dormir 8 heures par nuit. Alors
que les tours des Graviers étaient présentées dans le stand comme plus calme du fait du déplacement du polysport, une
habitante a fait remonter qu'elle et sa mére qui occupaient deux appartements au 4, rue des Graviers, ont déménagé
respectivement aux Harmoniales et rue du Capitaine Thevenot & cause de problémes de bruit entre les appartements
alors qu'elles ont été réhabilitées (isolation acoustique insuffisante). Plusieurs visiteurs ont également mentionné la
présence de cafards dans cette tour (probléme d’hygiéne).

Pour autant, la majorité des aménagements du quartier répondent aux attentes et aux pratiques existantes. Beaucoup de
visiteurs profitent des aménagements pour avoir une activité quotidienne. Ce point pourra étre davantage objectivé lors
des observations et entretiens a conduire sur le quartier dans le cadre d’'une mission complémentaire confiée par la ville
al'ADU.
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4  Atelier 4 : « Quand je bouge, ce que je préfére c’est ... »

= Objectif : valoriser les activités ludiques et sportives des plus jeunes et leur faire repérer les
équipements sur une vue de drone (ou une photo aérienne récente du quartier)
= Public visé : enfants
= Supports utilisés :
o Planche « quand je bouge, ce que je préfére c'est... »
Gommettes
Feuilles de dessin
Crayons de couleurs et feutres
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L’activité a permis aux enfants et adolescents d’exprimer leurs préférences en termes d’activité physique. Il en résulte une

nette préférence pour I'activité « nager et jouer dans I'eau ».

Résultats du classement des fonctions ludiques :

= Nager: 21

= Faire du vélo ou de la trottinette : 13

= Faire du sport: 13

= Jouer avec les copains au city stade : 13
= Courir: 8

= Aller au parc de jeux : 11

= Jouer alécole: 1

Quand jeQ) UG‘

ce que je préfere, Cest...

e
Joyer avec " v

Les enfants ont pu ensuite exprimer leurs préférences par le dessin.

L’atelier a également été important pour attirer I'attention des parents, qui étaient invités a participer aux autres activités

du stand destinés aux adultes pendant que leurs enfants s'amusaient.

Selon les retours regus, des ajustements mineurs pourraient étre apportés sur certains matériaux pour, par exemple,
faciliter la pratique de la trottinette notamment certaines liaisons douces avec un matériau stabilisé au sol.

Dans I'ensemble, que ce soit dans le périmétre du quartier ou dans les espaces tels que la plaine de Savoureuse sur
laquelle le quartier s'est largement ouvert, les plus jeunes trouvent I'ensemble des fonctions ludiques qu'ils plébiscitent.
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